
附件 3：

东华大学 2020 年高水平运动队学校专项测试日程安排

注：地点见东华大学延安路校区平面图。

日期 时间 内容 地点

7月 18 日

（星期六）
13:00-16:00 男足考生报到审核报名原件

中山西路校门外

报到点

7月 19 日

（星期日）

07:40-08:40
男足考生进校，出示身份证、准考证、

健康码、拍照
中山西路校门进

08:40-11:30

男足技术测试：

非守门员：运球绕杆射门；40米长传传

准；5X25 米折返跑；

守门员：扑接射门球；截接传中球；5X25

米折返跑。

测试结束，考试现场签字确认成绩。

天然草足球场

11:30-14:00 午餐与午休 第四教学楼教室

14:00-17:00 男足测试（比赛对抗） 天然草足球场

测试结束 考生确认成绩后离校

7月 19 日

（星期日）
13:00-16:00 女足、田径考生报到审核报名原件

中山西路门口外

报到点

7月 20 日

（星期一）

07:40-08:40
女足、田径考生进校，出示：身份证、

准考证、健康码、拍照
中山西路校门进

08:40-11:30

女足技术测试：

非守门员：运球绕杆射门；30米长传传

准；50 米跑；

守门员：扑接射门球；截接传中球；50

米跑；

测试结束，考试现场签字确认成绩。

田径测试：100 米跑；立定跳远；立定

三级跳；专项测试。

天然草足球场

（足球）

体育场跑道

（田径）

11:30-14:00 午餐与午休 第四教学楼教室

14:00-17:00 女足测试（比赛对抗） 天然草足球场

考试结束 考生确认成绩后离校



东华大学延安路校区平面图：

中山西路校门为报到点和进校校门；

运动场为测试区域；

第四教学楼为考生午餐和午休地点。

足球、田径

测试地点

第四教学楼

午餐与午休地点

中山西路校门

报到及进校

足球备选技术

测试地点


